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LANGSAMER WALZER/ENGLISH WALTZ 3/4-TAKT

Charakteristisch ist «waltzing together», d. h. sich gemeinsam im langsamen 3/4-Takt über die Tanzfläche zu bewegen.  
Fortgeschrittene Tänzer stellen sich eine sanfte Welle vor, von der sie miteinander fortgetragen werden.

RECHTSDREHUNG HERR UND DAME

Erinnern Sie sich an die Idee der Schritte im Quadrat?

zählen	 Füsse

eins	 RF vorwärts 
zwei	 LF seitwärts 
drei	 RF schliesst zum LF; bitte darauf achten, dass nach «drei» der LF frei ist
vier	 LF rückwärts 
fünf	 RF seitwärts 
sechs	 LF schliesst zum RF; bitte darauf achten, dass nach «sechs» der RF frei ist

In der Tanzhaltung: 	 Der Herr beginnt mit  (= RF vorwärts)
 			  Die Dame beginnt mit  (= LF rückwärts)

Mann und Frau setzen den RF vorwärts jeweils zwischen die Füsse des Partners resp. der Partnerin. Diese Schrittkombi- 
nation kann beliebig wiederholt werden, bei gleichzeitigem Drehen der Körper nach rechts, also im Uhrzeigersinn.


