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WIENER WALZER, MODERNER WALZER, HOCHZEITSWALZER  3/4-TAKT

Der WALZER ist einer der ältesten Paartänze –ursprünglich ein volkstümlicher Drehtanz (walzern – drehen – eine Walze)

Mit der Musik des Wiener Walzers tauchen in uns traumhafte Bilder von Ballsälen, Kronleuchtern und festlich gekleideten 
Gästen auf. Ein Wiener Walzer war früher auch der klassische Hochzeitstanz.

Heute wird das Tanzsystem des Walzers mit seinen 6 Schritten auch im «Modernen Walzer» angewendet. Die Musikaus-
wahl ist vielfältig von Popsongs zu Balladen – und jahrelangen Ohrwürmern. Dazu werden Figuren getanzt, welche optisch 
aus dem Swing, Disco-Fox, Salsa oder American Smooth übernommen werden. Für den Hochzeitstanz wünscht man viel 
Raum für Fantasiefiguren.

GRUNDSCHRITT

zählen Füsse

eins RF vorwärts 
zwei LF seitwärts 
drei RF schliesst 
vier LF rückwärts 
fünf RF klein seitwärts
sechs LF schliesst

In der Tanzhaltung:  Der Herr beginnt mit  (= RF vorwärts)
    Die Dame beginnt mit  (= LF rückwärts)


